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ATTIVITÀ  BODYTEC
Allo stand “BODYTEC dammi 
venti minuti” assieme ai trainer 
certificati EMS e a Mario Vella 
e Max Robba (co-fondatori 
di “BODYTEC dammi venti 
minuti”) potrai immergerti 

nell'innovativo ed esclusivo METODO DI CAMBIAMENTO 
personalizzato e calibrato appositamente per il tuo benessere. 

Vieni a trovarci ad Autumnia presso lo stand presente ai Giardini 
Del Puglia e prenota una PROVA OMAGGIO.

ATTIVITÀ  
LEGA NAZIONALE DILETTANTI
Ad Autumnia 2024 arriva anche la Lega Nazionale Dilettanti con 
tante attrazioni che riuniranno grandi e piccoli intorno al calcio.
Nello stand si potrà giocare…

• con le console PS5, dove i visitatori 
avranno la straordinaria opportunità 
di sfidare i player dei campionati 
professionistici, sperimentando 
l'emozione delle competizioni virtuali;

• con il Calcio balilla, sfidando i migliori 
giocatori professionisti che saranno 
pronti a mostrare le loro abilità e a 
partecipare a emozionanti partite;

• con il Subbuteo, con la partecipazione 
del referente della nazionale italiana 
recentemente Campione del mondo!

Inoltre, attività di informazione, momenti di approfondimento, 
distribuzione gadget.

ATTIVITÀ UISP FIRENZE
L’Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti) 
è l'associazione di sport per tutti che 
ha l'obiettivo di estendere il diritto allo 
sport a tutti i cittadini.
Sarà presente ad Autumnia con:
• uno stand informativo in cui saranno 

proposte varie attività motorie;
• un incontro su “Sport e Salute per la promozione di sani stili 

di vita” in programma domenica 10 novembre alle ore 11 nel 
padiglione Cooking show&Conferenze di Autumnia (Piazza 
Ficino, davanti Collegiata).

ATTIVITÀ DECATHLON
Decathlon sarà ad Autumnia con un gonfiabile di 16x10 metri 
attivo tutto il giorno per provare, alla presenza di istruttori 
qualificati, varie discipline sportive come rugby, pallavolo, calcio 
e basket.

ATTIVITÀ ARCIERI DEL BORRO
Il gruppo degli Arcieri del Borro è stato fondato nel gennaio 
2002 con l’intento di fare propri gli usi ed i costumi del periodo 
storico che va dalla fine del X secolo a tutto il XVI secolo, unendo 
l’attività sportiva propria del tiro con l’arco alla ricerca storica e 
culturale di tale periodo, al fine di tramandarne la conoscenza e 
salvaguardarne le tradizioni.

  Il gruppo sarà presente ad Autumnia 
con:

• prova di tiro con arco per bambini e 
adulti (ogni allievo sarà seguito da un 
accompagnatore esperto/istruttore/
maestro d'arco);

• laboratorio  per la creazione di frecce.

ATTIVITÀ GOLF LE MINIERE
Il golf per tutti! E’ questo il motto del Golf Club Le Miniere (attivo 
in Località Valle al Pero, Cavriglia), nel cui stand ad Autumnia sarà 
possibile provare gratuitamente sia il “gioco lungo” con rete e 
apposite palline di gomma, sia il “putting green” per imbucare 
la pallina.


